Regulamin zawodow
Il Lesny Cross Niepodlegto sci
|. Nazwa zawodow:

Il Lesny Cross Niepodlegtosci

Il. Organizator:
1. Stowarzyszenie Olecko Biega

2. Nadlesnictwo Olecko

lll. Cel imprezy:
1. Upamietnienie odzyskania niepodlegtosci
2. Promocja leé$nictwa oraz przyrodniczych walorow Nadlesnictwa Olecko

3. Popularyzacja biegéw, jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow miasta oraz
regionu.

5. Promocja miasta i ziemi oleckiej.

IV. Patronat imprezy:

1. Honorowy patronat - Nadlesniczy Nadle$nictwa Olecko — Zbigniew Piotr Poniatowski\

V Patronat medialny:

1. Gazeta Olsztyhska — Gtos Olecka

VI. Termin i miejsce

1. 08 listopada 2014 r. (sobota) godzina 11.11, Sedranki koto Olecka — Kompleks Lesny
nad Jeziorem Sedraneckim

2. Biuro zawodow bedzie znajdowac sie w Kompleksie Lesnym nad Jeziorem
Sedraneckim przy miejscowosci Sedranki 1 kilometr od obwodnicy miasta Olecko (droga
krajowa nr 65)

3. Weryfikacja zawodnikow: 09.30 — 10.50.

VIIl. Warunki uczestnictwa



1. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie.

2. Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane do podpisania wspdlnie z opiekunem prawnym w
dniu zawodow oswiadczenia wyrazajgcego zgode na udziat w biegu (oswiadczenie bedzie
dostepne w dniu zawodow)

3. Osoby biorgce udziat w obu biegach muszg dokonaé optate startowg w wysokosci 20,00
zt. Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okolicznoéci. Z optaty
startowej zwolnione sg osoby majgce powyzej 70 lat.

4. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
biegania lub wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostepnym w biurze zawoddw.

5. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia
biegu bez wzgledu na jego przyczyny jest rbwnoznaczne z rezygnacjg i nie rodzi po
stronie uczestnika jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udziatem w zawodach
biegowych.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW. Uczestnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosc¢ zgodnie z rozporzgdzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

7. W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuije :
- numer startowy wraz z agrafkami,

- wode,

- cieply positek,

- medal

8. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete do koszulki startowej w taki sposéb, aby numer startowy byt
widoczny z przodu. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.

9. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

10. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu bgdz innych
srodkow odurzajgcych.
VIII. Zgtoszenia, optata startowa

1. Zgtoszenia do zawodow bedg przyjmowane elektronicznie na stronie www.13.olecko.pl
do 05.11.2014 r. oraz osobiscie w dniu zawodow od godz. 09.30 do godz. 10.50.

2. Zgtoszenia dzieci w dniu zawodow

3. Limit zawodnikéw na dwoch dystansach wynosi 100 osob



4. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wptacenia 20 zt wpisowego w dniu zawoddéw w
biurze zawodow.

5. Potowa kwoty z wpisowego zostanie przekazana na Olecki Program Stypendialny  im.
Romualda Wojnowskiego ,ROMKI”

IX. Klasyfikacje

- klasyfikacja kobiet oraz mezczyzn,

- ze wzgledu na charakter biegu brak jakichkolwiek nagréd — w tym kazdy jest zwyciezcg
X. Trasa

1. Dystans 7 km — 0,4 km dobieg od linii startu + dwie petle po 3.3 kilometra

2. Dystans 3.7 km - 0,4 km dobieg od linii startu + jedna petla 3.3 kilometra

3. Dystans 800 metrow dla dzieci

4. Bieg po lesie w miejscowosci Sedranki. Start i meta biegu usytuowane bedg na drodze
lesnej. 100% trasy o nawierzchni naturalnej. Punkt odzywczy bedzie znajdowac sie na 3.7
kilometrze. Trasa nie posiada atestu PZLA.

XI. Program zawodow

9.30 - 10.50 — zgtoszenia i weryfikacja zawodnikow

10.40 — start dzieci na dystansie 800 metréw

11.05 — uroczyste otwarcie imprezy oraz odegranie hymnu panstwowego przed biegiem
11.11 — start biegu

12.10 — ognisko, poczestunek

14.00 — zakonczenie zawodow

XII. Pomiar czasu, limit
1. Pomiar czasu reczny

2. Limit czasu na przebycie trasy — brak limitu

XIlI. Parkingi

Z parkingbw bedzie mozna korzysta¢ umiejscowionych okoto 200 metrow przed linig startu
przy drodze zwirowej



XIV. Postanowienia ko nhcowe
1. Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu.

3. Organizator zapewnia wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
6. Wyniki z zawodow bedg opublikowane na stronie internetowej www.13.olecko.pl

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

8. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

10. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet

Organizacyjny.



